Al

MUSIQUE

SYLVAIN POTVIN

EVEILLEUR DE CONSCIENCE




De lautre c6té du voile
Refrain :

Je suis partie vers un autre monde,
De l'autre coté du voile,

Je suis enfin pleinement vivant,

Ne pleure pas je suis avec toi.

Couplet1:

Je sens ta douleur, ton chagrin,

Mais je suis la, libéré de mes chaines,
Dans la lumiére je m'épanouis,

Et je veille sur toi, désormais en paix.

Refrain :

Je suis partie vers un autre monde,
De l'autre c6té du voile,

Je suis enfin pleinement vivant,

Ne pleure pas je suis avec toi.

Couplet2:

Vis ta vie pleinement, souris,

Je serai la, invisible mais présent,

Un jour je t'accueillerai dans l'éternité,

Totalement vivant, pour l'éternité.

Refrain :

Je suis partie vers un autre monde,
De l'autre coté du voile,

Je suis enfin pleinement vivant,

Ne pleure pas je suis avec toi.

Outro:

Je t'attendrai la-haut, dans la lumiére,

Et ensemble nous serons heureux pour l'éternité,

Ne pleure pas, je suis la avec toi,

Dans cet autre monde, totalement vivant.

Ensemble nous y arriveront.

(Verse 1)

Je suis a genoux, dans le froid et la douleur intérieure
Secourez-moi, ol es-tu mon ange, dans ce malheur ?
Je suis ici, toujours avec toi, prét a te guider

Tes douleurs te feront grandir, vers ta réalisation, vers
ta destinée

(Chorus)
Ne crainsrien, je suis la, ensemble nous vaincrons

Tu trouveras la paix, enfin libre, dans ta divinité,
totalement réalisé

(Verse 2)

Les épreuves sont difficiles, la route est semée
d'embiches

Mais ensemble, main dans la main, nous
surmonterons toutes les nuances

Ta force intérieure est insoupconnée, laisse-la te
guider

Tu es sur le chemin de ta lumiére, vers ta pleine
réalisation

(Chorus)
Ne crains rien, je suis la, ensemble nous vaincrons

Tu trouveras la paix, enfin libre, dans ta divinité,
totalement réalisé

(Bridge)

Les tempétes peuvent venir, les vents peuvent souffler
Mais ta foi en toi-méme te fera avancer

Crois en ton courage, crois en ta force intérieure

Nous sommes unis, ensemble jusqu'a la victoire

(Chorus)
Ne crainsrien, je suis la, ensemble nous vaincrons

Tu trouveras la paix, enfin libre, dans ta divinité,
totalement réalisé



(Outro)

Dans l'obscurité, dans la douleur, tu trouveras ta vérité
Ta lumiére intérieure brillera, ta divinité sera révélée

Ensemble, nous surmonterons, ensemble, nous

réaliserons

Libre, dans ta pleine essence, tu seras enfin épanoui.

Gratitude.

Refrain :

La gratitude, une douce attitude
Qui éclaire nos vies de sa lumiére
Elle apporte la paix et la quiétude

Et nous guide sur notre chemin

Couplet1:
Chaque jour qui se léve, je prends le temps

De remercier pour toutes les petites choses

Les sourires, les gestes, les instants charmants

Qui réchauffent mon cceur

Refrain :

La gratitude, une douce attitude
Qui éclaire nos vies de sa lumiére
Elle apporte la paix et la quiétude

Et nous guide sur notre chemin

Couplet2:

Dans les moments sombres, la gratitude
Nous aide a voir la lumiére au bout du tunnel
Elle nous rappelle toute la plénitude

Que la vie nous offre malgré les tumultes

Refrain :
La gratitude, une douce attitude
Qui éclaire nos vies de sa lumiére

Elle apporte la paix et la quiétude

Et nous guide sur notre chemin

Pont :

Merci pour lamour, merci pour lamitié
Merci pour la santé, merci pour la liberté
Merci pour la nature, merci pour la sérénité

Merci pour chaque jour, merci pour Uéternité

Refrain :

La gratitude, une douce attitude
Qui éclaire nos vies de sa lumiére
Elle apporte la paix et la quiétude

Et nous guide sur notre chemin

La gratitude, une source de bonheur
Qui nous enseigne la vraie valeur

D’un simple « merci », d’un geste de douceur.

Je cherche la lumieére.

Dans les ténéebres je cherchais la lumiére
Dans la violence je cherchais la paix
Dans le chaos je cherchais Uespoir

Et j’ai trouvé dans mon cceur la clarté

La guerre, la peur, Uanxiété
Ne pourront jamais nous arréter
Car dans nos cceurs brille la flamme

De la paix qui jamais ne s’éteindra

Oh lumiére, guide-nous
Sur le chemin de la liberté
Ensemble nous vaincrons

Les ombres de la haine et de Uobscurité

Dans chaque épreuve, dans chaque tempéte

Nous garderons la foi en notre destin



Car au-dela de la douleur et de la tristesse

S’étend un monde empli de joie et de tendresse

L’espoir est notre force, notre motivation
Pour surmonter les défis, les situations
Et malgré les obstacles sur notre route

Nous garderons la conviction que la paix l'emporte

Alors levons-nous, unis dans la lumiére
Et ensemble, faisons en sorte que notre priére
Pour un monde meilleur, délivré de la tourmente

Se réalise enfin, dans la paix éclatante.

L’ame sceur.

Couplet1:

Dans un monde si vaste, j’ai cherché
Cherchant ’ame qui me compléterait

Et puis un jour, nos regards se sont croisés

Et j’ai su que c’était toi que j’attendais

Refrain :

Toi et moi, une évidence

Comme deux ames soeurs en errance
Enfin réunies, plus de distance

Notre amour est une belle récompense

Couplet2:

Chaque moment passé a tes cotés
Est comme une douce mélodie
Nos cceurs battent a unisson

Et je sais que notre amour durera toujours

Refrain :
Toi et moi, une évidence
Comme deux ames sceurs en errance

Enfin réunies, plus de distance

Notre amour est une belle récompense

Pont:

Et quand le doute s’insinue

Je regarde dans tes yeux

Et je sais que notre amour est vrai

Et qu’ensemble, tout est possible

Refrain :

Toi et moi, une évidence

Comme deux ames sceurs en errance
Enfin réunies, plus de distance

Notre amour est une belle récompense

Outro :

Toi et moi, une évidence
Ensemble, nous affronterons la vie
Car avec toi, je sais que j’ai trouvé

Mon ame sceur pour Uéternité.

L’équilibre.

Couplet1:

Dans ce monde tourmenté,
Ou tout va si vite,

Il est important de trouver

Un équilibre entre le matériel et le spirituel.

Refrain :

Car c’est dans cet équilibre
Que notre ame trouve sa paix,
Entre Uargent et la priére,

Trouvons notre voie, notre clé.

Couplet2:

Ne perdons pas de vue



Limportance de l'argent,
Mais n’oublions pas non plus

De nourrir notre ame constamment.

Refrain :

Car c’est dans cet équilibre
Que notre ame trouve sa paix,
Entre Uargent et la priére,

Trouvons notre voie, notre clé.

Pont:

Trouvons la force

D’étre en harmonie,

Dans ce monde qui nous pousse

A étre dans Uexcés, lafolie.

Refrain :

Car c’est dans cet équilibre
Que notre ame trouve sa paix,
Entre Uargent et la priére,

Trouvons notre voie, notre clé.

Outro:

Trouvons cet équilibre,
Pour vivre en harmonie,
Entre le monde matériel

Et le monde spirituel infini.

L’éveil de conscience.

Verse 1:

Dans le silence de la nuit

Une lumiere brille dans Uobscurité
Une voix douce et claire résonne

Invitant mon esprit a s’élever

Refrain :

C’est l’éveil de conscience

Une nouvelle ére qui commence
Ou Pamour et la sagesse

S’unissent pour guider nos pas

Verse 2:

Les yeux grand ouverts sur le monde
Je découvre la vérité qui m’inonde
Les illusions se dissipent

Et la réalité se dessine

Refrain :

C’est l’éveil de conscience

Une nouvelle ére qui commence
Ou la paix et la compassion

Sont les fondations de notre union

Pont:

Nous sommes tous connectés
Par le fil invisible de lamour
Ensemble, nous pouvons changer

Le cours de notre destinée

Refrain :

C’est éveil de conscience

Une nouvelle ére qui commence
Ou la lumiére brille en chacun

Et guide nos pas vers Lunité

Outro:

Laissons nos cceurs s’ouvrir

A la magie de Uéveil de conscience
Et ensemble, nous créerons

Un monde empli de paix et de bienveillance.



Libéré par la méditation.
Verse 1:

Dans un monde tourbillon

Ou tout va trop vite

La méditation nous donne

Un moment de répit

Refrain :

Dans la tranquillité de Uinstant
On retrouve la paix du temps
La méditation nous libére

De nos pensées éphémeéres

Verse 2:

Ferme les yeux, respire profondément

Laisse-toi emporter par le présent

Les bienfaits de la méditation

Sont infinis, a Uinfini

Refrain :

Dans la tranquillité de Uinstant
On retrouve la paix du temps
La méditation nous libére

De nos pensées éphémeres

Bridge :

Libére ton esprit

De tout ce qui encombre
La méditation te conduit

Vers un calme sans ombre

Refrain :

Dans la tranquillité de Uinstant
On retrouve la paix du temps
La méditation nous libére

De nos pensées éphémeres

Outro :

Respire, respire

Laisse-toi simplement étre
La méditation t’inspire

A vivre en toute légereté

Lumiere claire.

Le monde tourne

Des éclats dans lair

Des ombres dansent sous la lumiére claire
Les coeurs battent

Un rythme solaire

Paix amour lumiére sur la terre
Paix amour lumiére dans Punivers

Paix amour lumiére qu’on espére

Les murs vibrent

Les corps s’entrelacent

Chaque pas efface 'ombre qui menace
Un souffle profond

Une nouvelle trace

Et si on criait
Et si on chantait

Et si on dansait pour tout oublier

Paix amour lumiére sur la terre
Paix amour lumiére dans lunivers

Paix amour lumiére qu’on espére



Les étoiles chuchotent un secret ancien

Une mélodie qui traverse les liens

Unissons nos ames

Qu’elles brillent sans fin

Lumiere vaincra.
[Verse]

La terre est sombre
Sous le feu

Sous les armes

Les coeurs lourds

Pris dans le vacarme
Des dirigeants insensés
Des ombres sans ame

(Ooh-oh, ooh-oh!)

[Prechorus]

Mais regarde-nous

Léve les yeux

Nous sommes un peuple

Unis sous les cieux

[Chorus]

Nous sommes des étres
Des étres de lumiére
Notre lumiére vaincra
Partout sur la terre
Pour la paix

Pour Pamour

Pour la joie

Oh yeah!

Notre lumiére vaincra
Elle brillera

Oh yeah!

[Verse 2]

Les nuits sont longues
Les réves s’effacent
Mais nos espoirs

Rien ne les remplace
Un feu qui danse
Dans chaque espace

(Ooh-oh, ooh-oh!)

[Prechorus]
Léve la téte
Sens la chaleur
Unis ensemble

Nous portons Uéclat du cceur

[Chorus]

Nous sommes des étres
Des étres de lumiere
Notre lumiére vaincra
Partout sur la terre
Pour la paix

Pour lamour

Pour la joie

Oh yeah!

Notre lumiére vaincra
Elle brillera

Oh yeah!



Moment présent.

Couplet1:

Je veux juste profiter

De chaque instant, de chaque moment
Ne pas penser au passé

Ni me soucier de l’avenir, seulement relaxer

Refrain :

Vivre le moment présent
Danser, rire, s’amuser
Oublié les soucis

Juste étre la, simplement

Couplet2:

Regarder le soleil se coucher
Et savourer sa beauté

Sentir le vent caresser ma peau

Et me laisser emporter par le flot

Refrain :

Vivre le moment présent
Danser, rire, s’amuser
Oublié les soucis

Juste étre la, simplement

Pont:

Car lavie est courte

Et chaque instant compte
Alors je veux en profiter

Et me laisser porter

Refrain :

Vivre le moment présent
Danser, rire, s’amuser
Oublié les soucis

Juste étre la, simplement

Outro :

Alors laissez vos soucis de coté

Et venez avec moi, vivre le moment présent
Car c’est la que se trouve le bonheur

Dans chaque instant, chaque heure

Juste vivre dans le moment présent

Les enfants.

Refrain :

Donner de 'amour, de la tendresse

Etre a écoute de ces petites boules d’énergie
Leur montrer le chemin de la paix et de lempathie

Pour leur bonheur et celui de tous

Couplet1:

Ces enfants sont notre avenir

IL faut leur offrir le plus beau des héritages
Enseigner Pamour, la bienveillance

Pour qu’ils grandissent dans la confiance

Refrain :

Donner de 'amour, de la tendresse

Etre a écoute de ces petites boules d’énergie
Leur montrer le chemin de la paix et de ’'empathie

Pour leur bonheur et celui de tous

Couplet2:

Eloignons les programmations négatives
Pour ne laisser que la positivité
Apprenons-leur le respect, la tolérance

Afin qu’ils puissent s’épanouir en toute innocence

Refrain :
Donner de 'amour, de la tendresse

Etre a Uécoute de ces petites boules d’énergie



Leur montrer le chemin de la paix et de lempathie

Pour leur bonheur et celui de tous

Pont:

Sur le chemin de leur réalisation
Laissons-leur la liberté et Uinspiration
Pour qu’ils puissent accomplir leurs réves

Et rayonner de bonheur et de bienveillance

Refrain :

Donner de 'amour, de la tendresse

Etre a Uécoute de ces petites boules d’énergie
Leur montrer le chemin de la paix et de lempathie

Pour leur bonheur et celui de tous

Notre mission de vie.
Refrain :

Notre mission est claire, redevenir des étres de
lumiére

Pour la paix, lamour et la joie pour tous
Nos vibrations s’éléevent, formant des ondes positives

Qui nous transforment pour le bien de toute
Uhumanité

Vers 1:
Ensemble, nous marchons sur le chemin de la vérité

Rassemblant nos forces pour créer un monde de
bonté

Chaque geste, chaque parole, chaque pensée

Contribue a élever nos ames vers la clarté

Refrain :

Notre mission est claire, redevenir des étres de
lumiére

Pour la paix, lamour et la joie pour tous
Nos vibrations s’élévent, formant des ondes positives

Qui nous transforment pour le bien de toute
Chumanité

Vers 2:

Dans nos cceurs résonne la mélodie de Punité
Nous sommes tous liés, unis dans la diversité
Ensemble, nous rayonnons la lumiére de "amour

Créant un monde ou régnent la paix et la douceur

Refrain :

Notre mission est claire, redevenir des étres de
lumiére

Pour la paix, lamour et la joie pour tous
Nos vibrations s’élévent, formant des ondes positives

Qui nous transforment pour le bien de toute
Chumanité

Pont :

Que nos actions soient guidées par la compassion
Que nos paroles soient empreintes de sagesse
Ensemble, nous pouvons changer le monde

En faisant briller la lumiére qui est en nous

Refrain :

Notre mission est claire, redevenir des étres de
lumiére

Pour la paix, lamour et la joie pour tous
Nos vibrations s’élevent, formant des ondes positives

Qui nous transforment pour le bien de toute
Chumanité

Outro :

Que la lumiére illumine nos chemins

Et que amour guide chacun de nos pas
Ensemble, unis dans la lumiére

Nous pouvons créer un monde de paix et de bonheur.



Nous sommes des étres de lumiére.

Verse]

La terre est sombre
Sous le feu

Sous les armes

Les coeurs lourds

Pris dans le vacarme
Des dirigeants insensés
Des ombres sans ame

(Ooh-oh, ooh-oh!)

[Prechorus]

Mais regarde-nous

Léve les yeux

Nous sommes un peuple

Unis sous les cieux

[Chorus]

Nous sommes des étres
Des étres de lumiere
Notre lumiére vaincra
Partout sur la terre
Pour la paix

Pour Pamour

Pour la joie

Oh yeah!

Notre lumiére vaincra
Elle brillera

Oh yeah!

[Verse 2]

Les nuits sont longues
Les réves s’effacent
Mais nos espoirs

Rien ne les remplace

Un feu qui danse

Dans chaque espace

(Ooh-oh, ooh-oh!)

[Prechorus]
Léve la téte
Sens la chaleur
Unis ensemble

Nous portons Uéclat du coeur

[Chorus]

Nous sommes des étres
Des étres de lumiére
Notre lumiére vaincra
Partout sur la terre
Pour la paix

Pour Pamour

Pour la joie

Oh yeah!

Notre lumiére vaincra
Elle brillera

Oh yeah!

Prends ta place.

Tu es un étre de lumiére
Brillant et éclatant

Dans ce monde obscurci

Par les épreuves et les tourments

Prends ta place, prends ta place
Et honore ta mission de vie
Tu as tant a offrir

Au monde qui t’attend

Ne crains pas le jugement

Ni les obstacles sur ton chemin
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Car ta lumiére est puissante

Et tu mérites d’étre enfin

La flamme qui guide
Ceux qui se perdent dans la nuit
Ta voix résonne claire

Réveillant les ames endormies

Alors marche fierement
Et danse au rythme de ton coeur
Car tu es un étre de lumiére

Et ta mission t’attend, 6 mon frére, 6 ma sceur.

Prends ta place, prends ta place
Et honore ta mission de vie
Dans ce monde de ténébres

Sois la lumiére qui rayonne et qui brille.

Vaincre nos dépendances.
(Refrain)

Libére-toi de tes chaines

Trouve léquilibre, trouve la paix
Vaincre nos dépendances

Pour enfin étre libre et en harmonie

(Couplet 1)

Les addictions nous enchainent
Nous emprisonnent, nous retiennent
Mais il est temps de se libérer

De briser nos chaines, de s’élever

(Refrain)
Libére-toi de tes chaines
Trouve Uéquilibre, trouve la paix

Vaincre nos dépendances

Pour enfin étre libre et en harmonie

(Couplet 2)

Trouver le juste milieu

Entre dépendance et sérénité
C’est le chemin vers la guérison

Vers une vie pleine de passion

(Pont)

Laisse tomber tes vieux démons
Et ouvre-toi a la lumiére

Tu trouveras le bon chemin

Pour enfin devenir entier

(Refrain)

Libére-toi de tes chaines
Trouve Uéquilibre, trouve la paix
Vaincre nos dépendances

Pour enfin étre libre et en harmonie

(Fin)
Vaincre nos dépendances

Pour enfin étre libre et en harmonie

Vie tavie.

Refrain :

Danse et chante, la vie est belle

Profite de chaque instant, tu es si jeune
Souris a la vie, sois heureux

Vie ta vie pleinement, laisse-toi emporter

Couplet1:
La joie est partout, il suffit de regarder

Les couleurs éclatantes, les sourires illuminés

La musique qui résonne, les corps qui s’animent

Dansons ensemble, oublions nos problémes
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Refrain :

Danse et chante, la vie est belle

Profite de chaque instant, tu es si jeune
Souris a la vie, sois heureux

Vie ta vie pleinement, laisse-toi emporter

Couplet2:

Laisse-toi emporter par le flot de la vie

Ne te laisse pas abattre, reléve la téte

La route est longue, mais le voyage en vaut la peine

Suis ton coeur, écoute ta voix intérieure

Refrain :

Danse et chante, la vie est belle

Profite de chaque instant, tu es si jeune
Souris a la vie, sois heureux

Vie ta vie pleinement, laisse-toi emporter

Pont:

Oublie tes soucis, vis dans Uinstant présent
Savoure chaque seconde, chaque souffle de vent
La vie est un cadeau, ne le gache pas

Danse et chante, sois libre, sois toi-méme

Refrain :

Danse et chante, la vie est belle

Profite de chaque instant, tu es si jeune
Souris a la vie, sois heureux

Vie ta vie pleinement, laisse-toi emporter

Outro:

Danse et chante, laisse-toi emporter

La vie est belle, sois heureux a chaque instant
Vie ta vie pleinement, laisse-toi emporter

Danse et chante, la vie est belle.
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